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Voorwoord van het bestuur

2024 was een bijzonder jaar voor Stichting UwLotgenoot, aangezien dit het jaar was waarin
onze stichting werd opgericht. In een samenleving waarin mensen met een chronische
aandoening nog vaak obstakels ervaren — op het werk, in sociale relaties of in hun zelfbeeld
— zijn wij gestart met het verwezenlijken van onze missie: het bieden van perspectief,
inspiratie en acceptatie.

Onze kracht ligt in het lotgenotencontact, de bewustwording die daaruit voortvloeit en het
besef dat er wél mogelijkheden zijn, ook wanneer het leven drastisch verandert.

Het opzetten van de stichting vergde veel inzet, en wij zijn alle vrijwilligers dankbaar die
hieraan hebben bijgedragen. Dankzij hun betrokkenheid en toewijding gaan we in 2025 een

stevige en goed georganiseerde stichting neerzetten.

Namens het bestuur,
Christel Dekker — Voorzitter

Onze missie

Stichting UwLotgenoot helpt mensen met een chronische (progressieve) aandoening bij het
hervinden van hun balans in werk en leven. Wij bieden ondersteuning bij het omgaan met
ziekte en verandering, en streven naar blijvende participatie in de maatschappij.

Bestuurssamenstelling

Stichting UwLotgenoot is officieel opgericht per 15 november 2024 en heeft de ANBI-status
verkregen. Het bestuur bestaat uit de volgende leden:

o Voorzitter: Christel Dekker
¢ Penningmeester: Roland Meulen

e Secretaris: Iris Korver

Onze stichting heeft geen winstoogmerk. Bestuursleden ontvangen geen vergoeding voor
hun werkzaamheden. Alleen gemaakte onkosten worden vergoed.
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Hoogtepunten van 2024

Ondanks de recente oprichting hebben we in de laatste maanden van 2024 de basis gelegd
voor onze toekomstige activiteiten:

e Lotgenotencontact: We hebben de eerste stappen gezet om een netwerk van
lotgenoten op te bouwen, zodat zij ervaringen kunnen delen en elkaar kunnen
ondersteunen.

e Samenwerking met partners: In 2024 zijn we een duurzame samenwerking
aangegaan met: De VerzuimRegisseur voor doorverwijzing en coaching op maat

Financieel overzicht

Als kersverse stichting hebben we in 2024 voornamelijk gefocust op het opzetten van onze
organisatie en het leggen van onze eerste contacten. Onze financiéle middelen zijn tot nu toe
beperkt gebleven tot enkele donaties van UwVerzuimregisseur. In 2024 heeft louter een
uitgave plaatsgevonden van € 465 ten behoeve van de oprichting van de stichting bij de
notaris. In 2025 zullen wij actief fondsen werven en onze financiéle positie verder uitbouwen
om onze activiteiten te kunnen realiseren en daar over meer in het onderdeel “Vooruitblik
2025”.

Inkomsten 2025 Uitgaven 2025

Post Bedrag Post Bedrag

Donaties en giften €32.500 Huur locaties & catering €500

Inkomsten Lotgenootondersteuning | €0 Communicatie en promotie €7.700
Ontwikkelen training € 5.000
Vrijwilligersvergoeding € 14.500
Operationele kosten € 4.400

Totaal inkomsten €32.500 Totaal uitgaven €32.100

Vooruitblik 2025

Onze stichting is opgericht in november 2024. Hoewel de formele oprichting in 2024
plaatsvond, zijn we in 2025 pas echt operationeel van start gegaan. In dit eerste jaar richten
wij ons bewust op het neerzetten van een veilige en integere basis voor onze organisatie.
Sociale veiligheid is daarbij een belangrijke prioriteit.
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Wij vinden het essentieel dat iedereen binnen en rondom onze organisatie zich veilig,
gerespecteerd en gehoord voelt. Daarom zetten we in 2025 in op het vergroten van
bewustwording, het versterken van sociale omgangsvormen en het opzetten of verbeteren
van meldprocedures. We willen een cultuur bevorderen waarin openheid, respect en
vertrouwen centraal staan, en waarin ongewenst gedrag tijdig wordt herkend en aangepakt.

Verder streven wij er in 2025 naar om onze activiteiten uit te breiden door:

e Het lanceren van een eigen website voor Stichting UwLotgenoot

e Het ontwikkelen van een training voor vrijwilligers

e Het werven van ambassadeurs

e Het gratis aanvragen van de VOG-regeling voor vrijwilligers.

e Het versterken van samenwerkingen: het verder uitbouwen van onze banden met
partners zoals De VerzuimRegisseur en andere zorgprofessionals, om een breder
netwerk van ondersteuning te realiseren

e Het uitbreiden van ons vrijwilligersnetwerk, zodat we meer lotgenoten passende
ondersteuning kunnen bieden

e Het opstellen van een communicatiebeleid om meer toekomstige donateurs en
ambassadeurs te werven

e Het aanschaffen en inrichten van een digitaal vrijwilligerssysteem dat voldoet aan de
AVG-wetgeving

e Het opzetten van fondsenwerving, onder andere via het project KleinGeluk

e Het aanvragen van ondersteuning bij foundations van banken.

Dankwoord

Wij willen onze oprechte dank uitspreken aan alle vrijwilligers, donateur UwVerzuimregisseur
en partners die in deze beginfase hun steun hebben betuigd. Dankzij jullie betrokkenheid
kunnen we bouwen aan een toekomst waarin mensen met een chronische (progressieve)
aandoening een actieve en betekenisvolle rol in de samenleving behouden.
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